v o WS Svenska
D-HLR Teamtraning FuLedargruppen
medhjértstaﬂare Utbildningsavdelningen

Kursen riktar sig till dig som forvantas anvanda
hjartstartare i din yrkesroll, du ska kunna HLR
och D-HLR och bor trana minst en gang per ar.

Forkunskap:

Genomgatt grundutbildning i HLR-AED for vuxna
de senaste sex manaderna och last in kursboken
D-HLR.

* Vuxen-HLR med hjartstartare (AED)

Dokumentation:
HLR-radets kompetensbevis for D-HLR utfardas.

Kursbeskrivning:

Kursinnehall:

* Information om kedjan som raddar liv.
* Repetition av grunderna i HLR.
o Test av HLR-teknik.
> Vikten av tidig defibrillering.
o Larmrutiner.
o Fysiologi vid hjartstopp.
Introduktion och demonstration av hjartstartare. - Teamtraning.

Sakerhetsaspekter.
Deltagare far aktivt agera vid en arrangerad arbetsplatsolycka.

Kursmal:

Efter utbildningen ska alla deltagare ha god kunskap i att kunna anvanda en hjartstartare for
att ge en stromstot i samband med ett plotsligt ovantat hjartstopp.

Fordjupningskurser:
* D-HLR Instruktdrsutbildning
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