PDV - Pagaende Dodligt ELedarg ruppen

Vald Utbildningsavdelningen

Kursen riktar sig till dig som arbetar i en miljo
dar det finns en risk for att utsattas for PDV
(pagaende dodligt vald)

Forkunskap:
Inga forkunskaper kravs.

Praktisk information:
Kursintyg utfardas.

Kursbeskrivning:

Syfte:

Att i en PDV-situation kunna agera pa ett snabbt och effektivt satt som:

+ Forsvarar sa mycket som mgjligt for en eventuell garningsperson/er i en PDV-situation
« Agera pa ett satt som innebar att sa fa personer som mojligt skadas allvarligt

Kursmal:

Efter utbildningen ska deltagarna:

+ Forsta vad som kannetecknar PDV — Pagaende Dodligt Vald och vad som kan goras i en
PDV-situation.

* Kunskaper kring inrymning, utrymning, inlasning "lock-down” och att barrikadera.

+ Forstaelse for stress- och krisreaktioner.

Innehall:

* Vad ar PDV?

* Vem begar dessa garningar?
* Hur agerar vi?

» Lokala forutsattningar.

» Praktik.

» Stress- och krisreaktioner.
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