I S yenska

D-HLR F'WlLedargruppen

Instruktorsutbildning Utbildningsavdelningen
Utbildningen riktar sig till organisationer som - -

har behov av eller en vilja att sjalva utbilda i
D-HLR. Kursen ger dig, enligt Svenska radet for
hjart- lungraddning, instruktorsbehorighet i att
utbilda personer i D-HLR.

Forkunskap:

1. Du ska vara HLR-instruktor sedan tidigare. 2.
Ha genomgatt HLR-AED grundutbildningen fér
vuxna inom en vecka fore eller i anslutning till
instruktorsutbildningen. 3. Du ska ha gatt
grundutbildning i D-HLR inom sex manader fore

Instruktor:

instruktorsutbildningen. 4. Last in instruktors- och
kursboken "D-HLR” och forberett tillhandahallna
traningsuppgifter.

» HLR-AED Instruktorsutbildning
* Vuxen-HLR med hjartstartare (AED)
* D-HLR Teamtraning med hjartstartare

Dokumentation:
HLR-radets kompetensbevis och registrering som
godkand instruktor.

Kursbeskrivning:

Kursinnehall:

» Genomgang av utbildningsmaterialet.
* Test av HLR — teknik.

* Redovisning av traningsuppgifter.

» Diskussion kring pedagogik.
Kvalitetssakring.

Kursmal:

Efter genomgangen instruktérsutbildning skall kursdeltagaren, den blivande instruktoren,
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kunna:

» Forklara vikten av tidigt larm, tidig start av HLR med god kvalitet och tidig defibrillering.

» Forsta vikten av att folja det standardiserade utbildningsprogrammet i D-HLR.

» Forklara larandemalen for deltagare i grundutbildningen D-HLR.

« Anvanda aktuellt utbildningsmaterial .

» Forsta och anvanda aktivt larande.

* Visa praktiska moment och skapa tillfallen till praktisk traning i D-HLR.

» Forklara hur en halvautomatisk defibrillator anvands pa ett sakert satt.

» Bedoma kvaliteten pa kursdeltagarnas HLR-teknik.

» Skapa tillfalle till feedback och reflektion vid kurstillfallet, sa kursdeltagarna far mojlighet
att reflektera dver sitt eget larande och sina egna reaktioner.

» Férmedla vikten av regelbunden repetition for att halla kunskapen aktuell.

» Planera och genomféra repetitionsutbildning i D-HLR.

» Forklara vad som hander fysiskt och psykiskt med en person som dverlevt ett hjartstopp.

Tidsatgang:

3,5 timmar med 4 kursdeltagare och 5 timmar med 5-6 deltagare.
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