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Utbildningsavdelningen

Stress och kris Grund

Kursen riktar sig frimst till Dig som ér chef eller
arbetsledare men limpar sig dven for alla
medarbetare. Utbildningen ger forstaelse for olika
stress- och krisreaktioner samt grundliggande
kunskap om Arbetsmiljolagens krav pa
arbetsgivaren, chefer och arbetsledare. *Kursen
beror dven AFS 2015:4 Organisatorisk och social

arbetsmiljo.

Forkunskap:
Inga forkunskaper kravs.

Praktisk information:
Kursintyg utfardas. Om du gér kursen pa distans
behover du ha en fungerande kamera och mikrofon for

att kunna delta.

Kursbeskrivning:

Kursinnehall:

* Positiv och negativ stress

* Stress- och krisreaktioner

» Arbetsgivarens ansvar enligt Arbetsmiljolagen avseende krisstod
» Stdd och omhindertagande

Kursmal:

Efter utbildningen ska deltagarna kunna kinna igen olika stress- och krisreaktioner, for att kunna

erbjuda den hjélp och det stod som krévs.
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